AMPA CEIP MARGARITA SALAS

Judias Verdes con patata
Grine Bohnen

Ensalada de Garbanzos
Kichererbsen

SEPTIEMBRE 2023

Se dispone de la informacion de alérgenos en cocina y comedor

Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

Linsen mit Gemise

Lentejas con verduras

Hamburguesa con ensalada
Hamburger mit salat

Fisch mit Salat

Merluza con mahonesa y ensalada

Gratinierte Rohrennudeln

Macarrones con chorizo

Kcal:616 Prot. (g):27
Lip (g):21,25 HC (g):77

Kcal: 737,5 Prot. (g):39
Lip (9):25,5 HC (g):90

Acelga rehogada
Gedunsteter Mangold

Kcal:596 Prot%:28
Lip %:25 HC%:47

Arroz con calamar

Helado Fruta
Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afos de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:775 Prot%:28
Lip %:25 HC%:47

Reis mit Tintenfisch

Pavo con salsa de Manzana
Gefligelragout mit Apfeln

Hackfleischballchen in Currysauce

Albondigas en salsa curry con ensg

Fisch mit Sauce

Halibut rebozado con ensalada

Torfilla de patata con ensalada

Bacalao con hortalizas
Kabeljau mit Gemuse

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Lacteo
Obst

Fruta
Obst

de 9 a 12 afios
Kcal:762,3 Prot (g):31,2
Lip (9):29,5 HC (g):93

de 3 a 8 afios
Kcal:598,5 Prot (g):26,7
Lip (9):24,5 HC (9):67,8

Lentejas estofadas
Linsen mit Gemise

de 3 a 8 afios
Kcal:602 Prot%:27
Lip %:27 HC%:46

de 9 a 12 afios
Kcal:748 Prot%:27
Lip %:27 HC%:46

Arroz con pollo
Huhn mit Reis

de 3 a 8 afios
Kcal:602 Prot%:23
Lip %:25 HC%:52

Borraja con patata
Borretschgemiise

de 9 a 12 afios
Kcal:783 Prot%:23
Lip %:25 HC%:52

de 3 a 8 afios
Kcal:582 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53

de 9 a 12 afios
Kcal:757 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53

Judias pintas con verduras
WeiBe Bohnen mit Reis

de 3 a 8 afios
Kcal:599 Prot%:25
Lip %:26 HC%:49

Fideua - Nudelpfanne

de 9 a 12 afios
Kcal:779 Prot%:25
Lip %:26 HC%:49

Fideua con costilla

Lomo en salsa con ensalada
Lende in sauce mit salad

Merluza en salsa verde
Fisch mit Sauce

Huevos con atin, mahonesa ensalaq
Eier mit Thunfisch, Mayonnaise, Salat

Pechugas empanadas y ensalada
Panierte Briste und salad

Atan con tomate y
Fisch mit Sauce

ensalada

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Lacteo
Obst

Fruta
Obst

de 9 a 12 afios
Kcal:737,5 Prot (g):37,6
Lip (g9):25,5 HC (g):91,6

de 3 a 8 afios
Kcal:608 Prot (g):31,75
Lip (g):20 HC (g):78,25

Ensalada de Pasta
Nudelsalat

de 3 a 8 afios
Kcal:616 Prot. (g):27
Lip (9):21,25 HC (g):77

de 9 a 12 afios
Kcal: 737,5 Prot. (g):39
Lip (g):25,5 HC (g):90

Judias Verdes con patata
Grine Bohnen

de 3 a 8 afios
Kcal:572 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53

de 9 a 12 afios
Kcal:744 Prot%:21
Lip %:26 HC%:53

Guisantes con jamén
Erbsen mit Schinken

de 3 a 6 afios
Kcal:602,1 Prot(g):27,66
Li :24,83 HC

de 7 a 12 afios
Kcal:718,74 Prot(g):41,33
Lip (9):26,16 HC (9):79,5

Arroz con verdura
Reis mit GemUse

de 3 a 6 afios
Kcal:608 Prot (g):31,75
Lip (9):20 HC (g):78,25

Acelga con patata
Grline mit Kartofeln

de 7 a 12 afios

Kcal:737,5 Prot (g):37,6

Lip (9):25,5 HC (g):91,6

Carrilleras con setas
Wangen mit Pilzen

Pollo asado con cebolla
gegrilltes Hdhnchen mit Zwiebel

Fisch mit Salat

Halibut rebozado con ensalada

Huevo duro con salsa de tomate. Ensalg

Gallo en salsa hortalizas

Kcal:593,5 Prot (g):22,5
Lip (9):29,5 HC (g):59,5

Kcal:781,75 Prot (g):31
Kcal:781,75 Prot (g):32

Kcal:579 Prot%:26
Lip %:23 HC%:51

Kcal:753 Prot%:26
Lip %:23 HC%:51

Kcal:596,5 Prot. (g):28,1

Lip (9):21,5 HC (9):73,5

Kcal:737,55 Prot. (g):40,3
Lip (9):26,25 HC (g):83,5

Kcal:571 Prot%:23 Kcal:742 Prot%:23

Lip %:26 HC%:51 Lip %:26 HC%:51

hartgekochtes Ei mit Tomatensauce Fish in Sobe
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta y leche
Obst Obst Obst Obst Obst und Milch
de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 6 anos de 7 a 12 afios

Kcal: 596,5Prot. (9):36,5
Lip (9):18,5 HC (g):71

Kcal:776 Prot. (g):48

Lip (g):22 HC (g):96,5
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