AMPA
CEIP MARGARITA SALAS

abril-23

Se dispone de la informacion de alérgenos en cocina y comedor

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Lentejas estofadas con hortalizas
Linsengemiise mit Gemiise

Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

Borraja
Borretschgemiise

Macarrones a la Bolofiesa
Makkaroni Bolognese

FESTIVO

Chuleta pavo al ajillo con ensalada
Knoblauchtruthahn mit Salat

Huevos rellenos de atun y ensalada
Eier mit Tunfisch und Salat

Pollo asado con cebolla

Halibut empanado con ensalada

Judias Verdes con patata
Griine Bohnen

Kcal:585 Prot%:25
Lip %:26 HC%:49

Kcal:761 Prot%:25
Lip %:26 HC%:49

Arroz con pollo
Huhn mit Reis

Kcal:601 Prot%:23
Lip %:25 HC%:52

Kcal:781 Prot%:23
Lip %:25 HC%:52

Acelgas rehogadas
sautierter Mangold

Kcal:579 Prot%:26
Lip %:23 HC%:51

Kcal:753 Prot%:26
Lip %:23 HC%:51

Sopa de Cocido
Kichererbsensuppe

gegrilltes Hdhnchen mit Zwiebel Fisch mit Salat
Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afos de 9 a 12 afios de 3 a 8 afos de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:603 Prot%:23
Lip %:28 HC%:49

Kcal:784 Prot%:23
Lip %:28 HC%:49

Judias Blancas con hortalizas
WeiBe Bohnen mit Gemise

Pavo con Manzana
Gefliigelragout mit Apfeln

Pimiento relleno bacalao y ensalada
Piquillo-Paprika geflllt mit Kabeljau

Pincho moruno con ensalada
Gekochte Schweinebéckchen

Pastel de pollo con ensalada
Hihnerpastete mit salad

Merluza al horno con salsa
Fisch mit Salat

Fruta
Obst
de 3 a 8 afios

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Fruta
Obst

Bizcocho casero
Milchprodukt

de 9 a 12 afios
Kcal:746 Prot%:23

Lip %:25 HC%:52

Kcal:574 Prot%:23
Lip %:25 HC%:52

de 3 a 8 afios
Kcal:605 Prot%:21

Lip %:26 HC%:53

de 9 a 12 afios
Kcal:787 Prot%:21

Lip %:26 HC%:53

Fideua
Fideua - Nudelpfanne

de 3 a 8 afios
Kcal:586 Prot%:24

Lip %:27 HC%:49

de 9 a 12 afios
Kcal:762 Prot%:24

Lip %:27 HC%:49

Garbanzos con patata
Kichererbsen mit Kartoffel

de 3 a 8 afios
Kcal:579 Prot%:28

Lip %:29 HC%:43

de 9 a 12 afios
Kcal:753 Prot%:28

Lip %:29 HC%:43

arroz con verduras
Reis mit Gemiise

de 3 a 8 afios
Kcal:596 Prot%:26

Lip %:26 HC%:48

de 9 a 12 afios
Kcal:775 Prot%:26

Lip %:26 HC%:48

Brocoli con patata
Brokkolin mit Kartofeln

FESTIVO

Tortilla de queso y ensalada
Kase-Tortilla mit Salat

Merluza en salsa verde y ensalada
Fisch mit Salat

Hamburguesa con ensalada

Bonito con tomate y hortalizas

Burger mit Salat Tunfisch mit Tomate
Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst Obst Milchprodukt Obst

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:606 Prot%:23 Kcal:788 Prot%:23

Lip %:25 HC%:52

Lip %:25 HC%:52

de 3 a 8 afios
Kcal:589 Prot%:26

de 9 a 12 afios
Kcal:766 Prot%:26

Lip %:24 HC%:50 Lip %:24 HC%:50

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios
Kcal:789 Prot%:23

Lip %:30 HC%:47

Kcal:607 Prot%:23
Lip %:30 HC%:47

de 3 a 8 afios
Kcal:581 Prot%:25
Lip %:24 HC%:51

de 9 a 12 afios
Kcal:755 Prot%:25
Lip %:24 HC%:51
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