AMPA CEIP MARGARITA SALAS

SEPTIEMBRE 2022

Se dispone de la informacidn de alérgenos en cocina y comedor

Arroz con tomate

Reis mit Tomatensauce

Judias Verdes con patata
Grline Bohnen

Hamburguesa con ensalada

Hamburger mit salat

Pavo con salsa de Manzana
Gefligelragout mit Apfeln

Ensalada de pasta
Spiralnudeln

Lentejas estofadas
Linsengemise

Borraja con patata
Borretschgemise

Helado Fruta
Milchprodukt Obst

de 3 a8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios
Kcal:616 Prot. (g):27 Kcal: 737,5 Prot. (g):39 Kcal:598,5 Prot (g):26,7 Kcal:762,3 Prot (9):31,2
Li :77 Li :90 Lip (g):24,5 HC (g):67,8 Lip (9): :93

Arroz con verdura
Reis mit Gemise

Acelga rehogada
Gedinsteter Mangold

Tortilla de patata
Kartofellomelet

Merluza con ens: y mayonesa

Fisch mit Salat

Ternera guisada hortalizas
Gekochtes Kalbfleisch

Pescado rebozado con ensalada

Fisch mir salat

Huevos tomate y jamén

Kcal:609,5 Prot (g):18,61 | Kcal:767,3 Prot (g):28,33
Lij 156, i :58,5

Macarrones con chorizo
Réhrennudeln

Kcal:600,5 Prot (g):23,5 | Kcal:727,83 Prot (g):37,33

Ensalada de garbanzos

Kichererbsen salat

Kcal:614,5 Prot(g):18,75 | Kcal:789,83 Prot(g):28,64
Lip (9):33,5 HC (9):59,5 | Lip (g):46.,66 HC ():66

Crema de calabacin
Gemiisecremesuppe

Kcal:606,3 Prot(g):28,16
Lip (9):25,33 HC (g):68 Li

Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
Obst Milchprodukt Obst Obst Obst
de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9a12anos de 3 a 8 afios de 9a12anos de 3 a 8 afios de 9a12anos de 3 a 8 afios de 9a12anos

Kcal:809,5 Prot (g):34,6

(g):39 HC (g):80

Judias Blancas con verduras

WeiBe Bohnen

Kcal:608,75 Prot (g):28
Lij 25 HC

Kcal:772,74 Prot (g):41,33
:68,5 Lij :32,16 HC (9):79,5

Arroz milanesa
Reis mit Gemise

Lentejas con patata
Linsensuppe

Judias verdes
Griine Bohnen

Ensalada de arroz

Brocoli

Brokkoli mit Kartofeln

Lomo empanado ensalada Calamares Albéndigas mixtas al curry Merluza en salsa Pastel de pollo
Paniertes Kalbfleisch Fisch mit Sauce Hackfleischbéllchen in Currysauce  |Fisch mit Sauce
Fruta Fruta Fruta Helado Fruta
Obst Obst Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afos de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios
Kcal:593,5 Prot (g):22,5 Kcal:781,75 Prot (9):31  [Kcal:608 Prot (g):31,75 Kcal:737,5 Prot (g):37,6 Kcal:606,35Prot(g):28,16 Kcal:695,5 Prot (9):37 Kcal:617,5 Prot (g):33,5 Kcal:796 Prot (g):39 Kcal:592 Prot (g):28,25 Kcal:779,25 Prot (g):41
Lij :29,5 HC (g):! Kcal:781,75 Prot (g):32 |Lip (9):20 HC (g):78,25 Lip (9):25,5 HC (9):91.6 Li :25,33 HC (9):68,5 Lij :33,5 HC (g):61,5 Lij :25,5 HC (9):63,5 Lij :28,5 HC (9):96,5 Li 119,50 HC (g):78,25 | Lij :101,5

Fideué con costilla
Fideua - Nudelpfanne

Pescado con guarnicién ensalada

Pollo asado con hortalizas

Salchichas con ensalada

Carrillera con setas

Pescado con ensalada

Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (9):19 HC (g):82

Kcal:715 Prot (g):38
Lip (9):23 HC (g):89

Kcal:598,5 Prot (g):26,7

Lip (g):24,5 HC (9):67,8

Kcal:762,3 Prot (g):31,2

Lip (9):29,5 HC (9):93

Kcal:614,5 Prot(g):18,75
Lip (9):33,5 HC (9):59,5

Kcal:789,83 Prot(g):28,64
Lip (9):46,66 HC (g):66

Kcal:616 Prot (g):22,5
Lip (9):29,75 HC (9):64,5

Fisch Brathdhnchen Wirste Fisch mit salat
Fruta Fruta Fruta Helado Fruta
Obst Obst Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:745,58 Prot (g):33,33
Lip (9):38,91 HC (g):65.,5

Kcal:620,5 Prot. (g):32
Lip (9):27 HC (g):62,3

Kcal:731,86 Prot (9):35,6
Lip (9):31,3 HC (9):77.3
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