MARZO 2022

ALAS.

AMPA CEIP MARGARITA SALAS

Se dispone de la informacién de alérgenos en cocina y comedor

Arroz con Tomate
Reis mit Tomatensauce

Lentejas con patatas
Linsensuppe mit Kartoffeln

Judia verde con Patata
Griine Bohnen

Gekochtes Kalbfleisch

Ternera Guisada con hortalizas

Merluza en salsa

Fisch mit Sauce

Pastel pollo y huevo con salsa hortalizas

Hahnchen-Gemiise-Torte mit GemUisesoBe

FESTIVO

Kcal 609 75 Prot (g) 31,5
0,7!

Macarrones gratinados
Gratinierte Réhrennudeln

Kcal: 726 Prot (g):41,4
Lio. (q): py

Kcal:596,5 Prot (g) 27
Lij :

Acelga rehogada
Gediinsteter Mangold

Kcal:733,3 Prot (g):39,33
Li :24,66 HC (g):

Fruta Fruta Fruta Lacteo
Obst Obst Obst Milchprodukt
de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios

Kcal:605 Prot (g):38

Kcal:784.5 Prot (g)49,5:
27,5 HC H

Li :31 HC

Garbanzos a lo pobre
Kichererbsen mit Ei

Paella con Verduras
Paella mit Gemuse

FESTIVO

Fleischballchen in Sauce

Albéndigas con salsa Curry y ensalada

Huevo con salsa de tomate jamon, ensalada

Halibut rebozado con ensalada
Fisch mit Salat

Pollo asado con hortalizas

Eingelegtes Héhnchen

Patatas a la riojana
Kartoffel nach Riojana

Kcal:593,5 Prot (g) 22 5
Li 29,5 HC 9,5

Sopa de Cocido

Kichererbsensuppe

Kcal:781,75 Prot (g):: 31
Kcal:781,75 Prot (g):3:

Kcal:598,5 Prot (g):26,7
Lij :24,5 HC (g):67,

Kcal 762 3 Prot (g) 31,2

Macarrones con chorizo y tomate
Rohrennudeln mit Chorizo und Tomaensauce

Kcal:596,5 Prot. (g):28,1 Kcal:737,55 Prot. (g):40,3
Li :21,5 HC (g):73,! Lij 126,25 HC (g):

Brocoli
Griine Bohnen

Fruta Fruta Bizcocho casero Fruta
Obst und Milch Obst Hauseigener Nachtisch Obst
de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a12afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios

Kcal 609 75 Prot (g) 31,5

WeiBe Bohnen mit Reis

Judias Blancas con arroz

Kcal: 726 Prot (g):41,4

Fisch mit Salat

Calamares rebozados con ensalada

Gefliigelragout mit Gemiise

Pavo con salsa de hortalizas

Hamburguesa con Lechuga

Hackfleischballchen in Sauce

Lomo en salsa
Schweinelende mit sauce

Merluza al horno con ensalada

Fisch mit Salat

Kcal 598 5 Prot (9):26,7
Lij K

Arroz con tomate

Reis mit Tomatensauce

Kcal 762,3 Prot (g) 31 2
H

Garbanzos en Ayuno
Kichererbsen

Kcal: 600 33 Prot(g):27,32) Kcal 706,83 Prot(g) 41 53
Lij 5 HC

Kcal:593,5 Prot (g) 22 5
Lij 29,5 HC 9,5

Borraja con patata
Borretschgemiise

Kcal:781,75 Prot (g):31
Kcal:781,75 Prot (g):

Kcal:590 Prot (g) 29 04 Kcal:750 Prot (g)35,5
Li 26,6 HC Li : H

Fideua
Fideua - Nudelpfanne

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst Obst Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afios de 9a12afios de 3 a 8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a12afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios

Kcal:596,5 Prot (g) 28 1
Li 21,5 HC (9):7

Lenteja con arroz
Linsensuppe mit Reis

Kcal 754 5 Prot (g):40
Li 193,

Schweinelende mit Kopfsalat

Lomo empanado con ensalada

Pescado con ensalada
Fisch mit Salat

Pavo en salsa de manzana

Gefliigelragout mit Apfeln

Pescado rebozado con ensalada
Panierter Salat

Tortilla de patata con ensalada

Kartoffelomelett mit Salat

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst Obst Obst Milchprodukt Obst und Milch
de 3 a 8 afios de 9a12afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios de 3 a8 afios de 9a 12 afios de 3 a8 afios de 9a12afios de 3 a6 afios de 7 a 12 afios
Kcal:612 Prot (g) 30 Kcal 750 83 Prot (g) 46 Kcal:590 Prot (g) 26 5 Kcal:725 Prot (g) 37 5 Kcal:600,5 Prot (g):26,5 Kcal:748 Prot (g):44,6 Kcal:608 Prot (g):31,75 Kcal:737,5 Prot (g):37,6 Kcal:589,5 Prot (g):25 Kcal:768 Prot (g):30,5
Lij :28 HC (g):6! Li Lij 119 HC Li :23 HC Li :25,5 HC (g):65 Lij :25,5 HC (g):83,6 Li :20 HC (9):78,25 Li :25,5 HC (9):91,6 Lij :26 HC (9):63,8 Lij :28,75 HC (g9):96,8

Crema de calabacin
Zucchinicremesuppe

Macarrones con tomate
Makkaroni mit Tomaten

Judias Blancas con arroz

WeiBe Bohnen mit Reis

Judias Verdes
Griine Bohnen

Pastel pollo y huevo con salsa hortalizas
Hahnchen-Gemise-Torte mit GemiisesoBe

Schweinelende mit Kopfsalat

Lomo empanado con ensalada

Pescado al horno con ensalada

Fisch mit Salat

Carrillera Guisada con salsas de setas
Gekochte Schweinebéckchen

Kcal:605 Prot (g):38
Lip (g):27,5 HC (g):51,3

Kcal:784.5 Prot (g)49,5:

Lip (9):31 HC (9):76,8

Kcal:612 Prot (g):30
Lip (g):28 HC (g):60

Kcal:750,83 Prot (g):46
Lip (g):28 HC (g):65

Kcal:596,5 Prot (g):28,1

Lip (9):21,5 HC (9):73,5

Kcal:754,5 Prot (g):40
Lip (9):24,5 HC (9):93,5

Fruta Fruta Fruta Lacteo
Obst Obst Obst Milchprodukt
de 3 a 6 afios de 7 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 6 afios de 7 a 12 afios de 3 a8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:637,75 Prot. (g):24 Kcal:830,5 Prot. (g):38,7

Lip (9):34 HC (9):60 Lip (9):45,3 HC (g):67
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