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FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

Lentejas estofadas con arroz
Linsengemiise mit Reis

Judia verde con Patata
Griine Bohnen

Garbanzos con patata
Kichererbsen

Sopa de Cocido

Kichererbsensuppe

Pavo guisado con hortalizas y lechuga
Puten-Kotelett

Merluza en salsa y lechuga
Fisch mit Salat

Huevo duro con salsa de tomate y ensalada

Fisch mit Salat

Halibut rebozado con ensalada

Ternera guisada con hortalizas
Gekochtes Kalbfleisch

Kcal:616 Prot. (g)27:
Lip (g):21,25 HC (g):77

Kcal:791,5 Prot. (g):38
Lip (g):31,5 HC (g):89

Borraja
Borretschgemiise

Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (g):19 HC (g):82

Kcal:715 Prot (g):38
Lip (g):23 HC (g):89

Judias Blancas con arroz
WeiBe Bohnen mit Reis

Kcal:598,5 Prot (g):26,7
Lip (g):24,5 HC (g):67.,8

Macarrones gratinados
Gratinierte Rohrennudeln

Kcal:762,3 Prot (g):31,2
Lip (g9):29,5 HC (g):93

Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (9):19 HC (g):82

Arroz con verdura
Reis mit Gemise

Kcal:725 Prot (9):37,5
Lip (g):23 HC (g):92

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst und Milch Obst und Milch Obst und Milch Milchprodukt Obst und Milch
de 3 a 8 afos de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:612 Prot (g):30
Lip (g):28 HC (g):60

Kcal:750,83 Prot (g):46
Lip (g):28 HC (g):65

Patatas a la riojana
Kartoffel nach Riojana

Lomo empanado con ensalada
Paniertes Kalbfleisch mit Salat

Calamares con ensalada
Fisch mit Salat

Hamburger mit Salad

Hamburguesa con ensalada

Pastel pollo y huevo con salsa hortalizas

Merluza con mayonesa y ensalada
Fisch mit Sauce

Kcal:597 Prot (g):26,2
Lip (g):28,7 HC (g):57

Kcal:791,33 Prot (g):24,03
Lip (9):35,66 HC (9):93,3

Acelga con Patata
Mangold mit Karttofel

Kcal:596,5 Prot (g):28,1
Lip (9):21,5 HC (g):73,5

Lentejas estofadas con arroz
Linsengemiise mit Reis

Kcal:593,5 Prot (g):22,5
Lip (9):29,5 HC (g):59,5

Fideua - Nudelpfanne

Kcal:781,75 Prot (g):31
Kcal:781,75 Prot (g):32

Fideua con costilla de cerdo

Kcal:613,5 Prot (g):38,5
Lip (g):26 HC (g):56,3

Arroz milanesa
Reissalat

Kcal:809 Prot (g):56,5
Lip (g):28,75 HC (g):81,3

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst und Milch Obst und Milch Obst und Milch Milchprodukt Obst und Milch

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afos de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios
Kcal:754,5 Prot (g):40
Lip (9):24,5 HC (0):93,5

Kcal:598,5 Prot (g):26,7
Lip (g):24,5 HC (g):67.8

Kcal:762,3 Prot (g):31,2
Lip (9):29,5 HC (g):93

Garbanzo en ayuno
Kichererbsen

Alboéndigas con salsa curry y ensalada
Hackfleischballchen in Currysauce mit Salat

Pescado en salsa de hortalizas
Fisch mit Salat

Kartofellomelet mit Salat

Tortilla de patata con ensalada

Panierter Salat

Pescado reozado con ensalada

Pollo asado con hortalizas
Putenfleisch Kauternder Provence

Kcal:609,5 Prot (g):18,61 | Kcal:767,3 Prot (g):28,33

Lip (g):34,43 HC (g):56,05| Lip (g):46,66 HC (g):58,5

FESTIVO

Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (9):19 HC (g):82

Kcal:715 Prot (g):38
Lip (g):23 HC (g):89

Kcal:620,5 Prot. (g):32

Lip (g):27 HC (g):62,3

Kcal:731,86 Prot (g):35,6
Lip (g):31,3 HC (g):77,3

Kcal:608,13 Prot (g):28,5

Lip (g):19,25 HC (g):78,25

Kcal:710,5 Prot. (9):37
Lip (9):28,5 HC (g):76,5

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst und Milch Obst und Milch Obst und Milch Milchprodukt Obst und Milch
de 3 a 8 afos de 9a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:589,2 Prot (g):34 Kcal:784,25 Prot (g):47

Lip (9):18,5 HC (g):71 Lip (g):22,25 HC (g):99

>q "e0160j008 eINyNoLBE ap uos elsed A einiy ‘eiquinba| ‘SBZI[BLIOY ‘BINpIeA B BPO L
21 BUN OWIUJW UBWIO] SBWSPY "SBzZI[eloy N Bpe[esus ap uooiuienb ususl sojeid sopunbes so| sopo |

rewny uolNN us epewoidiq ‘Alloys ojjiiseD |ap 0JaWwoy BLO|D s\l 50 40d [euoloLINU UQIOBIO[BA

610" AopoBoasijo:mmm//-diy

10 AopoBoasijo@Iopswod :|lewd -

‘oL

G60¥5959.6



