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CEIP MARGARITA SALAS

Se dispone de la informacion de alérgenos en cocina y comedor

Sopa de Cocido

Kichererbsensuppe

DICIEMBRE 2021

Garbanzos con patatas
WeiBe Bohnen mit Kartoffel

Arroz con pollo
Huhm mit Reis

Lomo empanado con ensalada
Paniertes Kalbfleisch

Hamburguesa con ensalada
Hamburger mit Salad

Merluza con ensalada
Fisch mit Salat

Fruta
Obst

Lacteo
Milchprodukt

Fruta
Obst

de 9 a 12 afios
Kcal:750,83 Prot (g):46
Lip (g):28 HC (g):65

de 3 a 8 afios
Kcal:612 Prot (g):30
Lip (g):28 HC (g):60

de 9 a 12 afios
Kcal:889 Prot (g):32
Lip (g):41,75 HC (g):96,5

de 3 a 8 afios
Kcal:638,5 Prot (g):23
Lip (g):32,5 HC (g):63,5

Macarrones con jamén y tomate

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios
Kcal:608 Prot (g):31,75 |Kcal:755,83 Prot (g):39,33
Lip (g):20 HC (g):78,25 Lip (g):25,16 HC (g):93

Crema de Verduras

Makkaroni mit Schinken und Tomaten Gemiisecremesuppe

Tortilla de patata con ensalada Pollo asado con hortalizas
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Kartofellomelet mit Salat Brath&hnchen

Fruta Fruta

Obst Obst

Patatas a la riojana
Kartoffel nach Riojana

Judias pintas con arroz
WeiB3e Bohnen mit Reis

Borraja con patata
Borretschgemiise mit Kartoffel

de 9 a 12 afios
Kcal:780 Prot (g):31,5
Lip. (9):30,75 HC (g):94,3

de 3 a 8 afios
Kcal:594 Prot (g):25
Lip. (9):28 HC (g):60,05

Paella con Verduras
Paella mit Gemiise

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afos

Kcal:608,75 Prot (g):28 |Kcal:772,74 Prot (g):41,33
Lip (g):25 HC (g):68,5

Lip (9):32,16 HC (g):79,5

Fideua con costilla
Fideua - Nudelpfanne

Fisch mit Sauce

Huevo duro con jamén y salsa tomate

Merluza con mayonesa y ensalada
Fisch mit Salat

Albéndigas en salsa de curry
Hackbraten mit Curry

Calamar con ensalada
Pescado con ensalada

San Jacobo con Lechuga
Schinkentaschen mit Kopfsalat

Kcal:598,5 Prot
Lip (g):24,5 HC

Judias Verdes con patata
Griine Bohnen mit Kartoffel

(9):26,7
(9):67,8

Kcal:762,3 Prot (g):31,2
Lip (9):29,5 HC (g):93

Kcal:596,5 Prot (g):28,1
Lip (9):21,5 HC (g):73,5

Kcal:754,5 Prot (g):40
Lip (9):24,5 HC (g):93,5

Lentejas estofadas con arroz
Linsengemiise mit Reis

Kcal:592,9 Prot (g):17,45
Lip (g):33,1 HC (g):56,05

Kcal:771,5 Prot (g):34,5
Lip (9):37,5 HC (g):74

Arroz con tomate

Reis mit Tomatensauce

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
Obst Obst Obst Milchprodukt Obst
de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios

Kcal:643,5 Prot (9):26,5
Lip (g):31,5 HC (9):63,5

Kcal:836 Prot (g):34,5
Lip (g):38 HC (9):89

Kcal:620,5 Prot. (g):32
Lip (g):27 HC (g):62,3

Kcal:731,86 Prot (g):35,6
Lip (9):31,3 HC (9):77.3

Pavo con hortalizas
Gefligelragout mit Gemiise

Pescado con ensalada
Fisch mit Salat

Pizza jamén y queso
Schinken Kase-Pizza

FESTIVO

FESTIVO

Kcal:600,5 Prot (g)

26,5
Lip (9):25,5 HC (g):

Kcal:748 Prot (g):44,6
65 Lip (9):25,5 HC (g):83,6

Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (9):19 HC (g):82

Kcal:715 Prot (g):38
Lip (9):23 HC (g):89

Fruta Fruta Bizcocho casero
Obst Obst Hauseigener Nachtisch

de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afios de 9 a 12 afios de 3 a 8 afos de 9 a 12 afios
Kcal:614,5 Prot(g):18,75
Lip (9):33,5 HC (g):59,5

Kcal:789,83 Prot(g):28,64
Lip (9):46,66 HC (g):66

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO
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