JUNIO 2019

Se dispone de la informacion de alérgenos en cocina y comedor

AMPA CEIP MARGARITA SALAS

Paella con Verduras
Paella mit GemUse

Lentejas con Chorizo y patata
Linsensuppe mit Chorizo und Kartoffel

Macarrones con atun y tomate
Gratinierte Rohrennudeln mit Fisch und Tomatensauce

Borraja con patata
Borretschgemiise mit Kartoffel

Judia blanca con arroz
Kichererbsen mit Reis

Cabezada de cerdo con ensalada

Halibut rebozado con ensalada
Pescado con ensalada

Jamoncitos de pollo asado con hortalizas
Brath&hnchen mit Salat

Hamburguesa con Lechuga
Hamburger mit Kopfsalat

Huevo con jamén bechamel gratinado

Fruta y leche
Obst und Milch

Fruta 'y leche
Obst und Milch

Frutay leche
Obst und Milch

Léacteo
Milchprodukt

Fruta y leche
Obst und Milch

de 9 a 12 afios
Kcal:830,5 Prot. (g):38,7
Lip (g):45,3 HC (g):67

de 3 a 8 afios
Kcal:637,75 Prot. (g):24
Lip (g):34 HC (g):60

Judias Verdes
Griine Bohnen

de 9 a 12 afios
Kcal:783,33 Prot(g):42,33
Lip. (g):24,66 HC (g):93

de 3 a8 afios
Kcal:601 Prot(g):26
Lip. (g):20 HC (g):59

Ensalada de Garbanzos
Hulsenfruchtsalat

de 9 a 12 afios
Kcal:765 Prot(g):38
Lip (g):27 HC (g):92,5

de 3 a8 afios
Kcal:600 Prot(g):33,5
Lip (g):22 HC (g):67

Acelga con Jamén
Mangold mit Schinken

de 7 a 12 afios
Kcal:771,5 Prot (g):34,5
Lip (9):37,5 HC (g):74

de 3 a 6 afios
Kcal:585,25 Prot (g):26,5
Lip (9):21,25 HC (g):72

Espaguetis a la Bolofiesa
Spaghetti Bolofiesa

de 9 a 12 afos
Kcal:725 Prot (g):37,5
Lip (g):23 HC (g):92

de 3 a 8 afos
Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (g):19 HC (g):82

Arroz tres delicias
Drei leckere Reis

Pavo a la manzana con ensalada
Tlrkei Apfel

Merluza con esparragos y salsa verde
Fisch mit Sauce

Pechuga empanada con ensalada
Paniertes Hahnchenbrust

Cazoén rebozado con ensalada
Fisch mit Kopfsalat

Salchicha con ensalada
Hamburger mit Kopfsalat

Fruta y leche
Obst und Milch

Frutay leche
Obst und Milch

Frutay leche
Obst und Milch

Léacteo
Milchprodukt

Fruta 'y leche
Obst und Milch

de 9 a 12 afios
Kcal:718,74 Prot(g):41,33
Lip (9):26,16 HC (9):79,5

de 3 a 8 afios
Kcal:602,1 Prot(g):27,66
Lip (g):24,83 HC (g):67

Lentejas estofadas con arroz
Linsengemiise mit Reis

de 9 a 12 afios
Kcal:792,25 Prot (g)44
Lip (9):35,5 HC (9)77,25

de 3 a8 afios
Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (g):19 HC (g):82

Crema de verdura
Mangold mit Schinken

de 7 a 12 afios
Kcal:695,5 Prot (g):37
Lip (9):33,5 HC (g):61,5

de 3 a 6 afios
Kcal:606,35Prot(g):28,16
Lip (g):25,33 HC (g):68,5

Arroz con pollo
Reis mit Huhn

de 3 a8 afios
Kcal:598,6 Prot(g):27,66
Lip (g):24,33 HC (9):67,75

de 9 a 12 afios
Kcal:747 Prot(g):38,75
Lip (g):32 HC (g):76

Macarrones con chorizo y tomate

de 9 a 12 afios
Kcal:796 Prot (g):39
Lip (9):28,5 HC (9):96,5

de 3 a 8 afios
Kcal:617,5 Prot (g):33,5
Lip (9):25,5 HC (9):63,5

Merluza al horno con mayonesa
Fisch mit Salat

Lomo empanado con ensalada
Paniertes Kalbfleisch mit Salat

Calamar rebozado con ensalada
Fisch mit Sauce

Tortilla de patata con ensalada

FESTIVO

Fruta y leche
Obst und Milch

Frutay leche
Obst und Milch

Fruta 'y leche
Obst und Milch

Hojaldre con chocolate
Milchprodukt

de 7 a 12 afios
Kcal:715 Prot (g):38
Lip (9):23 HC (g):89

de 3 a 6 afios
Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (g):19 HC (g):82

de 9 a 12 afios
Kcal:830,5 Prot. (g):38,7
Lip (g):45,3 HC (g):67

de 3 a8 afios
Kcal:637,75 Prot. (g):24
Lip (g):34 HC (g):60

de 7 a 12 afios
Kcal: 737,5 Prot. (g):39
Lip (9):25,5 HC (g):90

de 3 a 6 afios
Kcal:616 Prot. (g):27
Lip (9):21,25 HC (g):77

de 7 a 12 afos
Kcal:780 Prot (g):31,5
Lip. (9):30,75 HC (g):94,3

de 3 a 6 afios

Kcal:594 Prot (g):25
Lip. (g):28 HC (9):60,05

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO
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