
AMPA ELISEO GODOY BELTRÁN

Se dispone de la información de alérgenos en cocina y comedor

de 3 a 6 años de 7 a 12 años
Kcal:643,5 Prot (g):26,5 Kcal:836 Prot (g):34,5
Lip (g):31,5 HC (g):63,5 Lip (g):38 HC (g):89

de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años
Kcal:608,5 Prot(g):33,5 Kcal:787 Prot(g):39 Kcal:643,5 Prot (g):26,5 Kcal:836 Prot (g):34,5
Lip (g):24,5 HC (g):63,5 Lip (g):27,25 HC (g):96,5 Lip (g):31,5 HC (g):63,5 Lip (g):38 HC (g):89

Lentejas con arroz

FESTIVOWürstchen mit Salat

Fruta y leche Fruta y leche
Obst und Milch

FESTIVO

Obst und Milch

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag
4 5 6 7 8

Fruta y leche
Obst und Milch

Lomo en salsa de hortalizas
Schweinelende in Sauce

Gratinierte Röhrennudeln

Salchicha con ensalada
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Reis mit Tomatensauce

VIERNES  /  Freitag
1

Macarrones gratinados
Linsensuppe mit Reis

Pavo con manzana
Geflügelragout mit Äpfeln

Arroz con tomate

FESTIVO

Lip (g):24,5 HC (g):63,5 Lip (g):27,25 HC (g):96,5 Lip (g):31,5 HC (g):63,5 Lip (g):38 HC (g):89

Albóndigas en salsa hortalizas
Fleischballchen in Sauce

Fruta y leche Fruta y leche
Obst und Milch Obst und Milch

de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años
Kcal:609,75   Prot (g):31,5 Kcal: 726   Prot (g):41,4 Kcal:609,5 Prot (g):18,61 Kcal:767,3 Prot (g):28,33 Kcal:600,5 Prot (g):23,5 Kcal:781 Prot (g):35,5 Kcal:598,5 Prot (g):26,7 Kcal:762,3 Prot (g):31,2 Kcal:596,5 Prot (g):27 Kcal:733,3 Prot (g):39,33
Lip. (g):26,75 HC(g):60,75  Lip. (g):31,23 HC (g):82 Lip (g):34,43 HC (g):56,05 Lip (g):46,66 HC (g):58,5 Lip (g)22: HC (g):79,25 Lip (g):31 HC (g):71 Lip (g):24,5 HC (g):67,8 Lip (g):29,5 HC (g):93 Lip (g):20 HC (g):60 Lip (g):24,66 HC (g):88,5

Crema de Verduras
Gemüsecremesuppe

de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años de 3 a 8 años de 9 a 12 años
Kcal:608,5 Prot(g):33,5 Kcal:787 Prot(g):39 Kcal:597  Prot (g):26,2 Kcal:791,33 Prot (g):24,03 Kcal:580,25 Prot (g):24 Kcal:772,5 Prot (g):32,6 Kcal:590  Prot (g):26,5 Kcal:725 Prot (g):37,5 Kcal:616 Prot. (g)27: Kcal:791,5 Prot. (g):38
Lip (g):24,5 HC (g):63,5 Lip (g):27,25 HC (g):96,5  Lip (g):28,7 HC (g):57 Lip (g):35,66 HC (g):93,3 Lip (g):26,25 HC (g):62 Lip (g):38,5 HC (g):75 Lip (g):19   HC (g):82 Lip (g):23 HC (g):92 Lip (g):21,25 HC (g):77 Lip (g):31,5 HC (g):89

Linsensuppe mit Reis

Lomo con tomate
Geflügelragout mit Äpfeln

Fruta y leche

Pescado al horno  con hortalizas
Fisch mit Salat

Fruta y lecheFruta y leche

Patatas a la riojana

Huevo con salsa boloñesa

Lacteo
Milchprodukt

FESTIVO

Judías Verdes

FESTIVO

Obst und Milch

26 27 28

Obst und Milch

29 30

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

Obst und Milch Hauseigener NachtischObst und Milch

Fruta y leche

Tortilla de patataPatata rellena de carne

18 19 20

Reis mit Tomatensauce

21

Kichererbsensuppe

Lentejas con arroz Arroz con polloGarbanzos con arroz

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

Kichererbsen mit Reis

Postre Casero

Fruta y lecheFruta y leche
Fisch mit Salat

Sopa de Cocido

Spaghetti 

Fisch mit Salat

22

Obst und MilchObst und Milch

15
Spaguetis con salsa de setasPaella con Verduras Judías Blancas con arroz

Weiße Bohnen mit Reis

Pescado al horno  con ensalada

11 12
LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch

Bonito con Lechuga

JUEVES / Donnerstag

Salmón al horno  con ensalada

13 14

Paella mit Gemüse

Fisch mit Salat

Pechuga empanada con ensalada
 Paniertes Hähnchenbrust 

Grüne Bohnen
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VIERNES  /  Freitag
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