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LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

3 4 5 6 7

Lentejas con Chorizo Sopa de Cocido Judías Verdes Macarrones gratinados Borraja
Linsensuppe mit Chorizo Kichererbsensuppe Grüne Bohnen Gratinierte Röhrennudeln Borretschgemüse

Pescado Pollo asado Lomo con lechuga Pescado San Jacobo con Lechuga
Fisch Brathähnchen Schweinelende mit Kopfsalat Fisch Schinkentaschen mit Kopfsalat

Fruta y leche Fruta y leche Lacteo Fruta y leche Fruta y leche
Obst und Milch Obst und Milch Milchig Obst und Milch Obst und Milch

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

10 11 12 13 14

Paella Patatas a la Riojana Acelga con Jamón Garbanzos en Ayuno Crema de Verduras
Paella Kartoffeltopf nach Rioja-Art Mangold mit Schinken Kichererbsen Gemüsecremesuppe

Salchichas Pescado Ternera Guisada  Pavo con Manzana Pescado
Würstchen Fisch Gekochtes Kalbfleisch Geflügelragout mit Äpfeln Fisch

Fruta y leche Lacteo Fruta y leche Fruta y leche Fruta y leche
Obst und Milch Milchig Obst und Milch Obst und Milch Obst und Milch

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

17 18 19 20 21

Fideuá Judías Verdes Migas Borraja Sopa de Cocido
Fideua - Nudelpfanne Grüne Bohnen Brotgericht Migas Borretschgemüse Kichererbsensuppe

Pescado Pechuga a la Naranja Pescado Hamburguesa con Lechuga Ternasco de Aragon
Fisch Hähnchenbrust à l'orange Fisch Hamburger mit Kopfsalat Lammfleisch aus Aragonien

Fruta y leche Fruta y leche Lacteo Fruta y leche Postre Casero
Obst und Milch Obst und Milch Milchig Obst und Milch Hauseigener Nachtisch

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag

24 25 26 27 28

Arroz con tomate Col con Bechamel Espaguetis a la Boloñesa Crema de calabacín Guisantes con Jamón
Reis mit Tomatensauce Kohl mit Bechamelsauce Spaghetti Bolognese Zucchinicremesuppe Erbsen mit Schinken

Pescado Albóndigas en tomate Pescado Ternera Empanada Pollo al Ajillo
Fisch Hackfleischleischbällchen in TomatensauceFisch Paniertes Kalbfleisch Knoblauch-Hähnchen 

Fruta y leche Melocotón almíbar Fruta y leche Lacteo Fruta y leche
Obst und Milch Eingemachte Pfirsiche Obst und Milch Milchig Obst und Milch

LUNES  /  Montag MARTES  /  Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES  /  Freitag
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TODA LA VERDURA, HORTALIZAS, LEGUMBRES Y PASTA  SON DE AGRICULURA ECOLOGICA.  DEPENDIENDO DEL MERCADO, LA FRUTA SERÁ ECOLÓGICA, AUNQUE NO PONGAMOS EL DISTINTIVO


