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LUNES / Montag

2013 MARZO

MARTES / Dienstag

MIERCOLES / Mittwoch

JUEVES / Donnerstag

1
Crema de Verduras

Gemiisecreme
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N
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Pescado

Fisch

LUNES / Montag

MARTES / Dienstag

MIERCOLES / Mittwoch

JUEVES / Donnerstag

Fruta y leche
Obst und Milch

VIERNES / Freitag

LUNES / Montag

11

MARTES / Dienstag
12

MIERCOLES / Mittwoch
13

JUEVES / Donnerstag
14

|

VIERNES / Freitag
15

4 5 6 7 8
Judias Verdes Lentejas estofadas tlﬁ Borraja tlﬁ
Griine Bohnen Linsengemise u Borretschgemiise u
FESTIVO FESTIVO San Jacobo con Lechuga Pescado Brochetas de Pollo
FEIERTAG FEIERTAG Schinkentaschen mit Salat Fisch Hahnchenspiebe
Fruta y leche Yogur Fruta y leche
Obst und Milch Joghurt Obst und Milch

LUNES / Montag

MARTES / Dienstag

MIERCOLES / Mittwoch

JUEVES / Donnerstag

Migas Acelga con Jamon tlﬁ Garbanzos con chorizo Borraja & Paella
Brotgericht Migas Mangold mit Schinken u Kichererbsen mit Chorizo Borretschgemiise u Paella
Pescado Ternera en salsa Lomo con Tomate Pollo al Ajillo Pescado

Fisch Kalbfleisch mit Sauce Schweinelende mit Tomatensauce Hanchen mit Knoblauch Fisch
Melocotdn almibar Yogur Fruta y leche Yogur Fruta y leche
Eingemachte Pfirsiche Joghurt Obst und Milch Joghurt Obst und Milch

VIERNES / Freitag

18 19 20 21 22
Crema de calabacin tlﬁ Espaguetis a la Bolofiesa U |judias Verdes Arroz Tres Delicias Judias Blancas
Zucchinicreme u Spaghetti Bolognese Griine Bohnen Kartoffeln Reis Weibe Bohnen
Salchichas con Tomate Pescado Pechuga a la Naranja Pescado Hamburguesa
Wirstchen in Tomatesauce Fisch Hahnchenbrust a 1'orange Fisch Hambueguer
Fruta y leche Yogur Fruta y leche Postre Casero Yogur
Obst und Milch Joghurt Obst und Milch Hauseigener Nachtisch Joghurt

LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

25 26 27 28 29
Arroz con tomate Patatas a la Riojana J, Macarrones con Atun J,
Reis mit Tomatensauce Kartoffeln in Paprikasosse y Makkaroni mit Thunfisch y
Pescado Ternasco de Aragon Pechuga de Pavo FESTIVO FESTIVO
Pescado Lammfleisch aus aragonien Panierter kalbfleisch FEIERTAG FEIERTAG

Fruta y leche
Obst und Milch

Yogur

Joghurt

Fruta y leche
Obst und Milch

TODA LA VERDURA, HORTALIZAS, LEGUMBRE Y PASTA

Tel. 976554095

email: comedor@eliseogodoy.org

http://www.eliseogodoy.org



