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LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag
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Patatas con Bechamel Judias Verdes Macarrones gratinados Crema de Verduras
Kartoffeln in Bechamel Griine Bohnen Gratinierte Makkaroni Gemiisecreme

FESTIVO Cabezada con lechuga Albdndigas en tomate Pescado al Limén Pollo asado

FEIERTAG Schweinehals mit Salat Fleischballchen in Tomatensauce Fisch mit Zitrone Brathdhnchen

LUNES / Montag

Fruta y leche
Obst und Milch

MARTES / Dienstag

Yogur

Joghurt
MIERCOLES / Mittwoch

Helado
Eis

JUEVES / Donnerstag

Fruta y leche
Obst und Milch

VIERNES / Freitag

9 10 1" 12 13
Paella Borraja Garbanzos con chorizo Acelga rehogada Fideua
Paella Borretschgemiise Kichererbsen mit Chorizo Gediinsteter Mangold Fideua - Nudeln
Flamenquines y Lechuga Estofado de Pavo Salchichas Lomo Pescado con mayonesa
Fleischrdllchen mit Salat Gefliigelragout Wiirstchen Lenden Fisch mit Mayonnaise
Yogur Helado Fruta y leche Melocotdn almibar Fruta y leche
Joghurt Eis Obst und Milch Eingemachte Pfirsiche Obst und Milch

LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

(9 17 18 19 20
Sopa de Cocido Ensalada de Arroz Acelga con Jamén Judias Blancas Borraja
Kichererbsensuppe Der reissalat Mangold mit Schinken Weibe Bohnen Borretschgemiise
Pollo al Ajillo Pescado al Limon Albdndigas en salsa San Jacobo(pollo) y Lechuga Cabezada en Salsa
Hanchen mit Knoblauch Fisch mit Zitrone Fleischballchen in Sauce San Jacobo (Hdhnchen) mit Salat Schweinehals mit Sauce
Helado Yogur Fruta y leche Postre Casero Fruta y leche
Eis Joghurt Obst und Milch Hauseigener Nachtisch Obst und Milch

LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

23 24 25 26 27
Espaguetis a la Carbonara Crema de calabacin Lentejas estofadas Judias Verdes Migas
Spaghetti Carbonara Zucchinicreme Linsengemiise Griine Bohnen Brotgericht Migas
Hamburguesa Pollo asado Croquetas y Calamares Ternera en salsa Pescado rebozado
Hambueguer Brathdhnchen Kroketten und Tintenfischen Kalbfleisch in sauce Panierter Fisch
Fruta y leche Yogur Fruta y leche Fruta y leche Helado

Obst und Milch
LUNES / Montag

30
Arroz con tomate

Reis mit Tomatensauce

Joghurt
MARTES Dienstag

Ensalada de Legumbre

Der Hulsenfruchtsalt

Obst und Milch
MIERCOLES / Mittwoch
27

Obst und Milch
JUEVES / Donnerstag

Eis

VIERNES / Freitag

Franfurt ( pollo y pavo)

Franfurt ( pollo y pavo)

Albdndigas en salsa

Fleischbédllchen in Sauce

Fruta y leche
Obst und Milch

Yogur

Joghurt
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- email: comedor@eliseogodoy.org

http://www.eliseogodoy.org



