LUNES / Montag

3

2011ENERO

MARTES / Dienstag
4

MIERCOLES / Mittwoch
5

JANUAR

JUEVES / Donnerstag
6

[FESTIVO
FEIERTAG

FESTIVO
FEIERTAG

FEIERTAG

[FESTIVO |FESTIVO
FEIERTAG

Y ®
VIERNES / Freitag
7
[FESTIVO
FEIERTAG

LUNES / Montag

Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

10

MARTES / Dienstag
11

Borraja
Borretschgemiise

MIERCOLES / Mittwoch
12

Lentejas con Chorizo
Linsen mit chorizo

JUEVES / Donnerstag
13

Macarrones con Atun
Makkaroni mit Thunfisch

VIERNES / Freitag
14

Acelga con Jamén
Mangold mit Schinken

San Jacobo con Lechuga
[Schinkentaschen mit Salat

Albdndigas en salsa
Fleischbdllchen in Sauce

Pescado rebozado
Panierter Fisch

Ternera Empanada
Panierter kalbfleisch

Pescadoconrnayonesa
Fisch mit Mayonnaise

Fruta y leche
Obst und Milch

LUNES / Montag

17

Espaguetis a la Carbonara
paghetti Carbonara

Yogur

Joghurt
MARTES / Dienstag

18
Sopa de Cocido

Kichererbsensuppe

Fruta y leche
Obst und Milch

MIERCOLES / Mittwoch
19

udias Verdes
Griine Bohnen

Yogur
[Joghurt

Garbanzos con chorizo
Kichererbsen mit Chorizo

JUEVES / Donnerstag
20

Melocotén almibar
Eingemachte Pfirsiche

VIERNES / Freitag
21

Crema de calabacin
ucchinicreme

Pechuga a la Naranja
Huhnchenbrust a la orange

Estofado de Pavo
Gefliigelragout

Pescado relleno
Fisch

Cabezada con lechuga
ISchweinehals mit Salat

Pescado empanado
Panierter Fisch

LUNES / Montag

Patatas con Bechamel
Kartoffeln in Bechamel

24

Postre Casero

Hauseigener Nachtisch
MARTES / Dienstag
25

Brocoli con Patatas
Brokoli mit pommes

Fruta y leche
Obst und Milch

MIERCOLES / Mittwoch
26

udias Blancas
eibe Bohnen

Yogur
[Joghurt

JUEVES / Donnerstag
27

Macarrones gratinados

Gratinierte Makkaroni

Fruta y leche
Obst und Milch

VIERNES / Freitag
28

Kroketten und Tintenfischen
irstchen mit Salat

Pescadoconrnayonesa
Fisch mit Mayonnaise

Flamenquines y Lechuga
Fleischrollchen mit Salat

Croguetas y Calamares

Kroketten und Tintenfischen

[FESTIVO
FEIERTAG

Fruta y leche
Obst und Milch

LUNES / Montag

Paella

Yogur
Joghurt

MARTES / Dienstag

Fruta y leche
Obst und Milch

MIERCOLES / Mittwoch

Yogur
[Joghurt

JUEVES / Donnerstag

VIERNES / Freitag

Albondigas en tomate
IAlbondigas en tomate

Fruta y leche
bst und Milch

Tel. 976554095

email: comedor@eliseogodoy.org

http:/lwww.eliseogodoy.org



