LUNES / Montag
0

20090CTUBRE

MIERCOLES / Mittwoch
0

MARTES / Dienstag
0

Crema

OKTOBER

Gemiisecreme

JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag
1 2

de Verduras Lentejas con chorizo

[Linsen mit chorizo

Cabezada con lechuga

|Schweinehals mit Salat

Pescado relleno

LUNES / Montag
5

Macarrones gratinados

ratinierte Makkaroni

udias Verdes

riine Bohnen

MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch
6 7
Migas

rotgericht Migas

Fruta y leche
Obst und Milch

udias blancas

eibe Bohnen

JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

8

Flamenquines y Lechuga
Fleischrollchen mit Salat

Ibondigas en Tomate

leischballchen in Tomatensauce

Pescado al Limén S

Fisch mit Zitrone

alchichas

Lﬁrstchen

Pescado con lechuga
Fisch mit Salat

Fruta y leche
Obst und Milch

Melocotén almibar
[Eingemachte Pfirsiche

MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch

Fruta y leche
Obst und Milch

Acelga Rehogada

Gediinsteter Mangold

JUEVES / Donnerstag
15

VIERNES / Freitag
16

Tortellinis al queso

Tortellinis mit Kase

FESTIVO

ESTIVO

F
FEIERTAG EIERTAG

FESTIVO

FEIERTAG

Albondigas en Salsa

JFleischbdllchen in Sauce

Pescado Rebozado

Panierter Fisch

LUNES / Montag
19

Sopa de Cocido

[Kichererbsensuppe

FESTIVO

[FEIERTAG

Garbanzos con Chorizo

[Kichererbsen mit Chorizo

MARTES / Dienstag
20

Fruta y leche
Obst und Milch

Espaguetis a la Carbonara
Spaghetti Carbonara

Yogur

lJoghurt

JUEVES / Donnerstag
22

VIERNES / Freitag
23

Crema de calabacin

Zucchinicreme

Pollo asado P

Lrathéhnchen

escado con lechuga

isch mit Salat

P

L

Magro Empanado

Paniertes Schnitzel

escado con lechuga

isch mit Salat

|Pechuga a la Naranja

[Huhnchenbrust a la orange

Fruta y leche
Obst und Milch

LUNES / Montag
26

Arroz con Tomate

udias Verdes

Postre Casero

[Hauseigener Nachtisch

MIERCOLES / Mittwoch
28

Patatas con bechamel

MARTES / Dienstag
27

Fruta y leche
Obst und Milch

Lentejas Estofadas

Yogur

lJoghurt

VIERNES / Freitag
30

JUEVES / Donnerstag
29

Fideud

[Reis mit Tomatensauce rine Bohnen Kartoffeln in Bechamel [Linsengemiise Fideua - Nudeln
Ternera Empanada [Muslitos a la Sidra Pescado con lechuga San Jacobo con Lechuga |Hamburguesa
Ternera Empanada Hihnchen in Apfelmost Fisch mit Salat Schinkentaschen mit Salat [Hambueguer
Yogur Fruta y leche Fruta y leche Yogur Fruta y leche
lJoghurt bst und Milch bst und Milch jJJoghurt bst und Milch

- email: apa@eliseogodoy.org

http://www.eliseogodoy.org/


http://www.eliseogodoy.org/
mailto:apa@eliseogodoy

	HORIZONTAL-no modificar

