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LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag
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FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
FEIERTAG FEIERTAG [FEIERTAG EIERTAG EIERTAG

LUNES / Montag JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

7

MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch
8 9

Patatas con bechamel Lentejas Estofadas

[Kartoffeln in Bechamel [Linsengemiise

FESTIVO Salchichas Pescado empanado t’lagro Empanado

Pescado con mayonesa

isch mit Mayonnaise

Helado

FEIERTAG irstchen [Panierter Fisch aniertes Schnitzel

Fruta y leche Yogur Fruta y leche
Obst und Milch jJJoghurt Obst und Milch
LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag

14 15 16 17 18
Ensalada de Legumbre udias Verdes ortellinis Arroz con Tomate Acelga con Jamon

Der Hulsenfruchtsalt riine Bohnen ortellinis Reis mit Tomatensauce Mangold mit Schinken

Ibondigas en Tomate Pescado relleno Cabezada con lechuga Pescado al Limén Muslitos a la Sidra
Fleischballchen in Tomatensauce Fisch Schweinehals mit Salat isch mit Zitrone dhnchen in Apfelmost

Fruta y leche Helado Fruta y leche Postre Casero

Obst und Milch i Obst und Milch [Hauseigener Nachtisch
LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch VIERNES / Freitag

21 22 23 25

Sopa de Cocido Crema de calabacin Garbanzos en Ayuno Espaguetis a la Carbonara

[Kichererbsensuppe Zucchinicreme [Kichererbsen Spaghetti Carbonara

Ternera en salsa Flamenquines y Lechuga Pescado al Limén Lasafa Pescado con lechuga
[Kalbfleisch mit Sauce Fleischréllchen mit Salat isch mit Zitrone isch mit Salat

asagne
Yogur Fruta y leche Fruta y leche Fruta y leche
lJoghurt Obst und Milch Obst und Milch Obst und Milch
LUNES / Montag MARTES / Dienstag MIERCOLES / Mittwoch JUEVES / Donnerstag VIERNES / Freitag
28 29 k)] 0 0

udias Verdes Fideua Migas

riine Bohnen Fideua - Nudeln Brotgericht Migas

Ibéndigas en Salsa Pescado al Limén San Jacobo(pollo) y Lechuga

lbéndigas en Salsa Fisch mit Zitrone San Jacobo (Hihnchen) mit Salat

ruta y leche IL—|eIado Yogur

F
bst und Milch is lJJoghurt

Helado

email: apaeliseo@gmail.com

http://www.eliseogodoy.org
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