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PRIMERO -- ERSTER GANG SEGUNDO -- ZWEITER GANG POSTRE -- NACHTISCH
Lunes 2 Judias Verdes Pollo Escabechado Yogur
Montag Grine Bohnen Eingelegtes Hahnchen Joghurt
Martes 3 Garbanzos con Chorizo Pescado en Salsa Fruta y leche
Dienstag Kichererbsen mit Chorizo Fisch mit Sauce Obst und Milch
Miercoles 4 Borraja Lasana Fruta y leche
Mittwoch Borretschgemiise Lasagne Obst und Milch
Jueves 5 Patatas con bechamel Pescado Yogur
Donnerstag Kartoffeln in Bechamel Fischgericht Joghurt
Viernes 6 Raviolis de Carne San Jacobo(pollo) y Lechuga Fruta y leche
Freitag Raviolis mit Fleisch San Jacobo (Hihnchen) mit Salat Obst und Milch
Lunes 9 Arroz con Tomate Magro Empanado Fruta y leche
Montag Reis mit Tomatensauce Paniertes Schnitzel Obst und Milch
Martes 10 Crema de calabacin Salchichas Yogur
Dienstag Zucchinicreme Wirstchen Joghurt
Miercoles 11 Migas Pescado con lechuga Fruta y leche
Mittwoch Brotgericht Migas Fisch mit Salat Obst und Milch
Jueves 12 Acelga con Jamon Albondigas en salsa Fruta y leche
Donnerstag Mangold mit Schinken Fleischbdllchen in Sauce Obst und Milch
Viernes 13 Lentejas Estofadas Pescado con mayonesa Yogur
Freitag Linsengemiise Fisch mit Mayonnaise Joghurt
Lunes 16 Sopa de Cocido Ternera en salsa Fruta y leche
Montag Kichererbsensuppe Kalbfleisch mit Sauce Obst und Milch
Martes 17 Espinacas a la Crema Muslitos a la Sidra Melocoton almibar
Dienstag Spinatcreme Hahnchen in Apfelmost Eingemachte Pfirsiche
Miercoles 18 Judias Pintas Pescado Rebozado fruta y Leche
Mittwoch Rote Bohnenkerne Panierter Fisch Obst und Milch
Jueves 19 Espaguetis a la Carbonara Pescado al Limén Yogur
Donnerstag Spaghetti Carbonara Fisch mit Zitrone Joghurt
Viernes 20 Crema de Verduras Lomo con lechuga Yogur
Freitag Gemiisecreme Lende mit Salat Joghurt
Lunes 23 Patatas a la Marinera Flamenquines y Lechuga Yogur
Montag Kartoffeln Seemannsart Fleischréllchen mit Salat Joghurt
Martes 24 Sopa de Pescado Albondigas en Tomate Fruta y leche
Dienstag Fischsuppe Fleischbidllchen in Tomatensauce Obst und Milch
Miercoles 25 Fideos a la Cazuela Pescado con lechuga Postre Casero
Mittwoch Nudeltopf Fisch mit Salat Hauseigener Nachtisch
Jueves 26 Acelga Rehogada Codillo Guisado Yogur
Donnerstag Gediinsteter Mangold Schweinshaxe Joghurt
Viernes 27 Garbanzos en Ayuno Pescado en salsa Fruta y leche
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