
NOVIEMBRE 2008
LUNES

 MONTAG

MARTES

 DIENSTAG

MIÉRCOLES

 MITTWOCH

JUEVES

 DONNERSTAG

VIERNES

 FREITAG

Día / Tag 3
Arroz tres Delicias

San Jacobo(lechuga)
Fruta y Leche

Día / Tag 4 
Judías Coloradas
Panga en Salsa 

Yogur

Día / Tag 5
Borraja

Albóndigas con Tomate
Fruta y Leche

Día / Tag 6
Sopa de Cocido

Pechuga a la Naranja
Yogur

Día / Tag 7
Fideua

Merluza con Mayonesa
Fruta y Leche

Reis mit Gemüse
Schinkentaschen mit Käse 

Obst und Milch

Braune Bohnen 
Fisch Seezunge mit Soße

Joghurt

Borretschgemüse 
Fleischbällchen mit 

Tomatensoße
Obst und Milch

Kichererbsensuppe
Hähnchenbrust 

a la Orange
Joghurt

Nudeln
Seehecht mit Mayonnaise

Obst und Milch

Día / Tag 10
Vichisosse

Ternera en Salsa
Fruta y Leche

Día / Tag 11
Garbanzos en Ayuno

Rollitos Primavera
Melocotón en Almíbar

Día / Tag 12
Paella

Mero en salsa
Yogur

Día / Tag 13
Judías Verdes

Salchichas (patatas Fritas)
Fruta y Leche

Día / Tag 14
Macarrones con Chorizo

Merluza con Lechuga
Yogur

Lauchcremesuppe
Rindfleisch mit Soße

Obst und Milch

Kichererbsen 
Frühlingsrolle

Pfirsichkompott

Paella
Fisch Zackenbarsch mit 

Sauce 
Joghurt

Grüne Bohnen
Würstchen (Pommes frites)

Obst und Milch

Makkaroni mit Chorizo
Seehecht mit Salat

Joghurt

Día / Tag 17
Patatas con bechamel

Pollo Asado
Fruta y Leche

Día / Tag 18
Acelga con Jamón

Flamenquines
Yogur

Día / Tag 19
Migas

Mero en Salsa
Fruta y Leche

Día / Tag 20
Sopa de Pescado

Albóndigas en Salsa
Yogur

Día / Tag 21
Crema de Calabacín

Lomo Empanado
Fruta y Leche

Kartoffeln in Bechamel
Brathähnchen

Milch

Mangold mit Schinken
Fleischröllchen

Joghurt

Brotgericht Migas
Zackenbarsch mit Sauce

Obst und Milch

Fischsuppe
Fleischbällchen mit Sauce 

Joghurt

Zucchinicreme
Panierte Lende
Obst und Milch

Día / Tag 24
Arroz con Tomate

Cabezada Empanada
Fruta y leche

Día / Tag 25
Espaguetis a la Carbonara

Perca al Limón
Fruta y Leche

Día / Tag 26
Borraja

Albóndigas en Salsa
Yogur

Día / Tag 27
Judías Blancas

Atún a la Vizcaína
Fruta y Leche

Día / Tag 28
Puré de Verdura 

Lasaña
Yogur

Reis mit Tomatensauce
Panierter Schweinehals

Obst und Milch

Spaghetti Carbonara
Gegrillter Barsch mit 

Zitrone
Obst und Milch

Borretschgemüse
Fleischbällchen mit Sauce

Joghurt

Weiße Bohnenkerne
Thunfisch in Paprika-

Tomatensauce
Obst und Milch

Gemüsepüree 
Lasagne
Joghurt


