
OCTUBRE  2008
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DIA 1

Crema de calabacín
Merluza en salsa

Fruta y Leche

DIA 2

Macarrones con Bechamel
Flamen quines y Lechuga

Yogur

DIA 3

Judías Blancas
Mero y Lechuga

Fruta y Leche

DIA 6

Judías Verdes
Cabezada y Lechuga

Fruta y Leche

DIA 7

Arroz con Tomate
Varitas de Merluza(lechuga)

Yogur

DIA 8

Fideua
Albóndigas en Salsa

Melocotón en Almíbar

FESTIVO FESTIVO

FESTIVO

DIA 14

Patatas con Bechamel
Lomo Rebozado y Lechuga

Fruta y Leche

DIA 15

Sopa de Cocido
Lasaña
Yogur

DIA 16

Fideua
Merluza en Salsa

Fruta y Leche

DIA 17

Crema de Calabacín
Pechuga a la Naranja

Yogur

DIA 20

Borraja
Salchichas de Pollo lechuga

Fruta y leche

DIA 21

A Vichisosse
Ternera Empanada

Yogur

DIA 22
Garbanzos en Ayuno

F. Merluza 
Empanado(lechuga)

Fruta y Leche

DIA 23

Arroz con Tomate
Muslitos a la Sidra

Yogur

DIA 24

Acelga Con Jamón
Bacalao en Salsa

Fruta y Leche

DIA 27

Paella
Varitas de Pescado

Fruta y Leche

DIA 28

Judías Verdes
Pollo Guisado
Fruta y Leche

DIA 29

Espaguetis a la Carbonara
Lomo Empanado

Yogur

DIA 30

Lentejas Estofadas
Merluza en Salsa

Fruta y Leche

DIA 31

Sopa de Pescado
Albóndigas con Tomate

Yogur


	DIA 6

